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FITNESS
REGIMENTO INTERNO

Ao aderir ao contrato dos planos, vocé concorda com a observancia das seguintes normas:

1. ELJ expressamente proibida qualquer conduta do usuatio dos setvigOs que nio esteja de acordo com o objeto deste instrumento, que seja
contriria a7l moral e aos bons costumes ou que, por qualquer forma, cause perturbac8o ao ambiente da FOX FITNESS, aos funcionarios ou
frequentadores, como, exemplificativamente:

a)
b)
)
d)
©)
f)

2
h)

a comercializacdo de produtos ou servigOs nas dependéncias da FOX FITNESS;

o uso inadequado ou impréprio dos equipamentos;

ndo repor os pesos utilizados nos respectivos locais;

soltar ou bater os pesos no chao, gritar, utilizar palavras de baixo caldo etc.;

atitudes agressivas com outros clientes ou com funcionarios da FOX FITNESS;

uso de roupas e calcados inadequados a’] pratica de atividades fisicas;

permanecer sentado nos equipamentos enquanto nao estiver treinando;

comer na area de treinamento.

O usuario dos setvi¢Os que cometer qualquer atitude, ofensa, agressio fisica ¢ demais atos que infrinjam a Lei ¢/ou que resultem em
prejuizo para a FOX FITNESS, deverd| ressarcir a mesma.

F vedada a entrada e a circulacBo de animais na FOX FITNESS.

Nao el permitido circular pela FOX FITNESS sem camisa ou camiseta.

Nao ¢! permitida a permanéncia de pessoas abaixo de 12 anos nos saldes de treinamento. Os pais devem deixar os filhos no Espaco
Kids, continuando as criangas sobre responsabilidade de seus pais enquanto estiverem nesse espaco.

Nao el] permitido fumar ou ingerir bebida alcodlica no interior da FOX FITNESS.

E terminantemente proibido o ingresso de pessoas portando armas de fogo no interior da FOX FITNESS. .

Os boxes/cabines de banho localizados no interior dos vestiarios sio de uso individual.

O usuario dos servi¢Os deve utilizar adequadamente os servi¢Os, equipamentos e bens da FOX FITNESS, ficando obrigado a reparar
quaisquet danos por ele causados a equipamentos, funciondtios e¢/ou terceitos, podendo ter as suas atividades suspensas atel ] a efetiva
reparacdo do dano.

O usuario dos servicOs que praticar, no interior da academia, atos de agressio fisica, ameaga, venda de substancias ilicitas, roubo, furto
e outros que configurem ilicitos penais, bem como atos cuja gravidade justifique tal medida, a critério da FOX FITNESS, estard]
sujeito d | rescisdo imediata e permanente do contrato, sem prejuizo das penalidades contratuais aplicaveis e do ressarcimento de perdas
e danos.

O usuario dos servicOs que mantiver condutas em desacordo com as obrigagBes do contrato e deste instrumento, nio abrangidas pelo
item 1.11, supra, estard ] sujeito a adverteéNcia verbal e, no caso de reincidéncia, a_| rescisio imediata e permanente do contrato, sem
prejuizo das penalidades contratuais aplicaveis e do ressarcimento de perdas e danos.

2. O usudrio dos servicOs estal] sujeito a1 disponibilidade de vagas para a utilizacdo de equipamentos ergométricos (esteiras, elipticos etc.).

2.1. Na hipétese de haver espera para utilizacdo dos aparelhos ergométricos, devera] ser respeitada a utilizacdo maxima de 30 (trinta) minutos
por usuario.

3. AFOX FITNESS poderd ] permitir a atuagdo de personal trainers contratados pelos usuarios dos servicOs, desde que devidamente cadastrados

junto a|

FOX FITNESS. O cadastramento de “personal. trainers” serd | efetuado a critério da FOX FITNESS e exclusivamente para fins de

identificagdo e registro de dados, nio significando qualquer recomendac¢do da qualidade do trabalho desses profissionais nem implicando qualquer
responsabilidade da FOX FITNESS, sendo eles contratados por conta e risco dos usuarios dos servi¢0s. Ndo cera_ 2| permitida, em hipotese
alguma, a atuacdo do usuirio dos servicOs de forma a caractetizar trabalho como instrutor e/ou “personal trainer”.

4. A FOX FITNESS nio se responsabiliza pela perda, dano ou extravio de quaisquer objetos e pertences pessoais ou de valor do usuario dos

servicOs,
1.

As normas constantes dos avisos e orienta¢Bes afixados no intetior das instalagBes da FOX FITNESS, que nio estiverem contempladas
neste instrumento, passam a fazer parte integrante do mesmo, sendo certo que o seu nao cumprimento poderd | acarretar na rescisio
antecipada ou a ndo renovacdo do mesmo.

Toda e qualquer sugestio, reclamag¢do ou alteracdo deverd | ser encaminhada, por esctito, 4] Administrac8o, que analisara’] cada caso
conforme critérios estabelecidos pela Direcéo.

Os casos omissos neste regulamento deverdo ser analisados pela Direcéo.






